
A、ハンバーグプレート

（温玉添えハンバーグ150ｇ、アボカドフライ、気まぐれ副菜、

ポテトサラダ、バーニャカウダ、サラダ、ライス、スープ）

※ランチは＋￥２００でコーヒー（Ｈot／Ｉｃｅ）、アイスティーをお付けできます。

Lunch 11：30～15：00

￥1,450

Ｂ、週替わりパスタランチ

Ｃ、週替わりカレーランチ

（週替わりパスタ、サラダ、スープ）

￥1,150～

￥1,150～

（週替わりカレー、サラダ、スープ）

（料金は全て税込み価格です。）



キャラメルマキアート ￥650

Coffee

カフェラテ【ホット／アイス】 ￥600

カフェモカ ￥650

コーヒー【ホット／アイス】 ￥550

エスプレッソ ￥450

紅茶【ホット／アイス】 ￥650

（料金は全て税込み価格です。）

ルイボスティー【ホット／アイス】 ￥650

ゆず茶【ホット／アイス】 ￥550

Ｔｅａ



SoftDrink

コーラ ￥450

炭酸水 ￥450

100％グレープフルーツジュース ￥500

100％パインジュース ￥500

トニックウォーター ￥450

ジンジャーエール ￥450

100％オレンジジュース ￥500ウーロン茶 ￥300

マンゴージュース ￥550

キウイジュース ￥550

ピンクグァバジュース ￥550



P＆R （白）フランス

Beer

アルトザーノ（白）スペイン

ボルサオ （赤）スペイン

生ビール ￥650【小￥450】

センデーロ（赤）チリ
【グラス／カラフェ／ボトル／￥720／￥1,980／￥3,960】

Wine

【グラス／カラフェ／ボトル／￥600／￥1,650／￥3,300】

【グラス／カラフェ／ボトル／￥720／￥1,980／￥3,960】

【グラス／カラフェ／ボトル／￥600／￥1,650／￥3,300】

スパーリングワイン カペッタ 【ボトル／￥4,500】

ホットワイン 【グラス／ ￥650】

グラス：120ｃｃ カラフェ：360ｃｃ ボトル：750ｃｃ



ハイボール ￥650

Alcohol

梅酒 ￥600

ウィスキー（岩井） ￥750

焼酎【芋／麦】 ￥600

カクテル各種 ￥660

【カシス／ピーチ／ディタ／パッソア／グリーンバナナ／

マンゴヤン／カルア／ジン／ウォッカ／ラム】

（料金は全て税込み価格です。）



①お好きな副菜をお選びください

（メニューのSoftdrink、Coffee、Beer、Wine、Alcohol、

よりお好きなものを一つ。）

ハンバーグ ￥2,200

Dinner Plate 15:00～

日替わりカレー ￥1,980

（オムレツ／ジェノベーゼ和え／プチスイーツ）

②お好きなドリンクをお選びください

③メインをお選びください

日替わりパスタ ￥1,980

（写真は一例です）

（料金は全て税込み価格です。）



季節のサングリア【赤／白】 ￥990

自家製チャイ【ホット／アイス】 ￥660

Homemade Drink

自家製バナナジュース ￥700



ベーコンと野菜の

トマトガーリックパスタ

￥1,100

キノコのボロネーゼ

￥1,100

日替わりパスタ ￥1,150～

スタッフにお尋ねください

Pasta

生ハムとバジルの

クリームパスタ

￥1,150



日替わりカレー

…スタッフにお尋ねください

￥1,150～

日替わりスープ

…スタッフにお尋ねください

￥380

Curry

Soup

（料金は全て税込み価格です。）



マールバーガー

￥1,650

自家製ハンバーグ使用

ロコモコ丼

￥1,450

Speciality

（料金は全て税込み価格です。）



ローストビーフの

バケットサンド ￥990

ポテサラホットサンド

￥990

タマゴピザトースト ￥990
Sandwich （スープ付き）



気まぐれ前菜五種盛り

￥1,320 ピクルス ￥440

鶏とアボカドの

ジェノベーゼ和え ￥660

Appetizer

ポテトサラダ ￥550



枝豆ペペロンチーノ ￥330

生ハムとチーズの盛り合わせ ￥880

カプレーゼ ￥770

（料金は全て税込み価格です。）



オーガニック野菜の

バーニャカウダ ￥990

オーガニック野菜の

チーズフォンデュ ￥1,320

Organic

（料金は全て税込み価格です。）



マスカルポーネと

バジルのベジサラダ ￥880

（ハーフサイズ／￥450）

若鶏香草パン粉焼き

シーザーサラダ ￥980

（ハーフサイズ／￥550）

生ハムとトマトとチーズのサラダ ￥980

（ハーフサイズ／￥550）

Salada



グリルドチキンの

わさびマヨソース ￥770

ローストビーフ

おろしポン酢 ￥880

Dish

スキレットオムレツ ￥550



自家製手ごねハンバーグ

（チーズ／おろしポン酢） ￥990
トマトとアンチョビのグラタン

￥990

ホタテとレモンとキノコのアヒージョ

￥1,100

十五穀米ライス／パン ￥220

（料金は全て税込み価格です。）



アボカドフライの

ネギトロディップ

￥660

トマトとバジルの

ライスコロッケ

￥660

手仕込みポークカツレツ ￥990

（料金は全て税込み価格です。）

ピリ辛チリソース唐揚げ

￥770



フライドポテト ￥660

オニオンリング ￥660

フィッシュ＆チップス ￥990

Fried Food

フライドポテト＆オニオンリング ￥880



クリームブリュレ ￥600

フレンチトースト(アイス付き)

￥770

自家製ベイクドチーズケーキ(アイス付き)

￥770

Sweet

ティラミス(アイス付き) ￥660



マールパフェ ￥1,100

「チョコマロンパフェ」

チョコレート、ホイップ、バニラアイス、黒糖プリン

りんご、マロンクリーム、コーンフレーク、ナッツ…

を絶妙な甘さバランスで作り上げました。

パフェを突きながら、

ゆっくり読書の時間なんてどうでしょうか？

図書室の本は持ち出し自由ですよ
（料金は全て税込み価格です。）

週替わりスイーツ ￥680～

スタッフたちが楽しみにしてしまっているおすすめスイーツ

ぜひぜひスタッフにお尋ねください
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